       [image: image28.jpg]



Из этой брошюры ты узнаешь, какие опасности поджидают тебя дома и на улице. Прочти ее внимательно, и ты сможешь справиться с любыми трудностям!

Мы дадим тебе много легких и полезных советов, следуя которым, ты останешься целым и невредимым. Будь аккуратен и внимателен, никогда не теряй бдительности!
	1. Безопасность дома
Правила пользования электроприборами




Не включай в сеть сразу много электроприборов – это может привести к перегрузке электрической сети, что может спровоцировать пожар. Выключая электроприбор, не ленись, отключи его от электричества, вытащив вилку из розетки. Будь аккуратен! Не тяни за провод, он может оборваться. Кстати, проследи за тем, чтобы у тебя были чистые и сухие руки, в противном случае возможен риск удара током. Лучше чтобы у каждого электроприбора была своя розетка, так тебе не придется постоянно переключать электроприборы.
Неисправный прибор или поврежденная проводка могут вызвать пожар. Если вдруг  загорелся сам прибор или электрический шнур, ни в коем случае не заливай огонь водой. Позови взрослых, позвони 101 или 112, отключи прибор от электросети, а потом забросай огонь землей, например, из цветочных горшков.
Если ты почувствовал запах горящего пластика, это может означать, что начала плавиться изоляция. В таком случае немедленно выключи все электроприборы и лампочки. Осторожно потрогай розетки - не горячие ли они. Если крышка розетки нагрелась, больше не используй ее, пока взрослые не установят причину нагрева.
Иногда неисправность электроприбора приводит к короткому замыканию. В таких случаях свет в доме гаснет, остальные приборы отключаются. Как быть? Если в этот момент в доме нет взрослых, обратись за помощью к соседям. Но не предпринимай ничего самостоятельно — поражение электрическим током очень опасно и в некоторых случаях может привести к смерти.
Если дома произошел пожар
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Немедленно выйди из комнаты, в которой возник пожар!
Быстро набери номер 101 или 112. Это номер пожарных и спасателей. Не волнуйся. Объясни дежурному, что случилось. Назови свою фамилию, имя и домашний адрес
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Выйди из квартиры, позвони
· дверь соседям, предупреди их о пожаре

Покидая дом, спускайся по лестнице, не пользуйся лифтом
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При задымлении закрой нос и рот мокрой тканью: носовым платком, шарфом, краем рубашки
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Никогда не пытайся самостоятельно тушить пожар
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Не прячься от огня под кроватями, столами, в шкафах и за мебелью!
Правила пользования бытовым газом
Бытовой газ бесцветный и ничем не пахнет. Поэтому в него специально добавляют вещества, придающие газу резкий неприятный запах. К сожалению, только запах! Поэтому утечку газа нетрудно «унюхать», но совершенно невозможно увидеть.
Ты, конечно же, знаешь, что утечка газа чрезвычайно опасна. Газ может взорваться и привести к разрушениям и пожару. Достаточно маленькой искры, чтобы газ вспыхнул. Вот почему с газовыми приборами нужно обращаться особенно осторожно и всегда соблюдать правила безопасности. Поэтому, почувствовав запах газа в квартире:
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Позвони 104 – это телефон газовой службы
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Немедленно выключи конфорки и перекрой газ
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Если они выключены, проверь, перекрыт ли газовый кран
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Открой форточку или окно, чтобы проветрить помещение
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Не зажигай огонь, не включай и не выключай электрическое освещение и электроприборы. Никогда не пытайся обнаружить утечку газа, поднося к возможному месту утечки горящую спичку или зажигалку. Если тебе кажется, что газовая труба «травит», намажь ее мыльной пеной — на месте утечки появятся пузыри
Если запах газа усиливается, вызови по телефону аварийную службу газового хозяйства и покинь квартиру
Это правила для чрезвычайной ситуации, но и повседневные правила забывать нельзя:
[image: image11.jpg]



Не оставляй включенную конфорку без присмотра
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Следи, чтобы закипающая жидкость — вода, молоко, суп — не залила газ. Если это все же случилось, сначала перекрой газ, а потом уже вытирай плиту
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Никогда не используй газовую плиту для отопления помещения
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Не нагружай газовые трубы, не вешай на них тряпки, не стучи по ним
[image: image15.jpg]



Не читай и не делай уроки в помещении, где находится газовая плита, то есть, на кухне
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2. Правила поведения на улице

Дорога в школу
Ты не поверишь, но улица – это зона повышенной опасности. Поэтому, выходя на улицу, необходимо подготовиться:
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Узнай погоду, подбери одежду в соответствии с ней, по необходимости возьми зонт
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Не выходи на улицу, если получено штормовое предупреждение
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При выходе на улицу, возьми с собой документы или ученический билет, карманные деньги. Можешь сделать себе карточку, которая будет содержать необходимую контактную информацию, – имя и фамилию, контактные данные твоих родителей, если у тебя есть хронические заболевания – укажи их в специальной графе
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Особым источником опасности может стать веселая компания молодых людей, которые ведут себя вызывающе и нагло. Постарайся избежать встречи с ними. Если же они все-таки обратили на тебя внимание: не отвечай и не поддавайся на провокации – такие действия будут восприняты враждебно. Если конфликт неизбежен – постарайся вызвать милицию, но делай это незаметно
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Старайся не выходить на улицу поздним вечером и ночью. Если же этого не избежать, выбери известный тебе маршрут, избегай пустырей и темных улиц. Попроси родителей выйти тебе навстречу
Безопасность на дорогах
Конечно, ты знаешь, что передвигаться по городу нужно по пешеходным дорожкам. А знаешь ли ты, что лучше двигаться по центру дорожки? Это обезопасит тебя на тот случай, если на дороге произойдет авария. Не забывай уступать дорогу инвалидам, пожилым людям, а при необходимости помогать им.
Поговорим о том, как ты переходишь дорогу
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Переходить дорогу следует в специально отведенных для этого местах и только на зеленый сигнал светофора
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Прежде чем переходить дорогу, посмотри налево, а потом направо.
Дорога пустая? Можешь переходить
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Не переходи дорогу на красный сигнал светофора, даже если поблизости нет машин
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Не отвлекайся на разговоры, когда переходишь дорогу.
Будь предельно внимательным!
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Если ты что-то уронил, не задерживайся на дороге, пытаясь поднять свои вещи
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Надеемся, что ты не играешь у проезжей части дороги и не перебегаешь дорогу неожиданно для водителей
Внимание! Особая ситуация возникает на дороге в том случае, когда по ней движутся пожарные, медицинские, полицейские, военные автомобили. Они снабжены звуковыми сигналами и имеют отличительный цвет. Эти машины имеют преимущественное право проезда, и им должны уступать дорогу все участники движения, в том числе пешеходы.
Лазанье по деревьям, высотным постройкам, оградам
Многие мальчишки и девчонки любят лазить по деревьям, но, так как это очень опасно, лучше таких игр не устраивать.
Если же залезть на дерево необходимо, запомни следующие рекомендации:

Не играй на деревьях

Убедись в надежности дерева и веток

Чтобы не упасть с дерева, необходимо постоянно иметь три точки опоры

Становись на ветку у ствола дерева

Не лазай по деревьям в морозную, ветреную, снежную, дождливую погоду

Не спрыгивай с дерева на землю
Помни, что большинство высотных конструкций являются потенциально опасными объектами из-за естественного старения и возможного обрушения в случае возникновения дополнительных нагрузок.
Собаки на улицах
Соблюдай осторожность при встрече с прохожими, которые выгуливают собак. Идти нужно на безопасном расстоянии от животного, не трогать его руками, не делать резких движений не убегать.
Предельную внимательность нужно проявлять вблизи дворов с табличкой «Злая собака», поскольку собака может испугать человека своим видом лаем, укусить, просунув голову на улицу. Также нередки случаи, когда собака неожиданно оказывается на улице в момент открывания калитки или ворот, и кусает прохожего.
Помни простое правило: собака не бросается на человека без причины, поэтому, проходя мимо, не провоцируй собаку.
Что может разозлить собаку?
Если ты будешь долго смотреть ей в глаза

Если ты будешь дразнить ее

Если ты покажешь свой страх перед ней
Если собака готовиться напасть. Попробуй привести собаку в состояние растерянности – громко и строго скомандуй: «Место!», «Стоять!», «Сидеть!», «Фу!». Есть еще один способ – отвлеки собаку. Кинь ей палку или любой другой предмет.
Не беги, медленно отступай назад и не поворачивайся к собаке спиной. Будь осторожен, наибольшую опасность представляет приседающая собака – это значит, что она готова к прыжку.
Если нападения не избежать. Осмотрись, постарайся найти укрытие, но старайся не делать резких движений. Помни, что собаку нельзя злить. Если собака сбила тебя с ног – перевернись на живот, закрой руками шею.
Если ты решил защищаться, помни, что у собаки болевыми точками являются нос и язык.
4.Без

3. Социальные опасности

Массовые скопления людей
· массовым скоплениям людей относятся: шествие, митинги и даже очереди в магазине.

Вот несколько советов:

Никогда не иди против движения толпы

Пытаясь пройти, обхвати свои локти кистями рук или обними себя за плечи, выставь руки перед собой, защищая грудную клетку

Старайся избегать центра и краев толпы

Не цепляйся руками за предметы

Тебя толкнули? Не пытайся ответить


Не пытайся поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая
Самая главная твоя задача в толпе – не упасть! Если же удержаться на ногах не удалось – защити голову руками и постарайся встать. Для этого нужно:

Быстро подтянуть ноги к себе, сгруппироваться, рывком встать

Одной ногой упереться в землю, резко разогнуться

Пробуй подняться, хватаясь за одежду окружающих
       Будь внимателен, именно при массовом скоплении людей чаще всего происходят кражи и воровство. Чтобы обезопасить свои вещи, носи ценности в закрытых карманах, лучше, если это будут внутренние карманы.
Повторим основные правила поведения на улице

Не разговаривай на улице с незнакомыми людьми, каким бы заманчивым не было предложение – не принимай подарков и не соглашайся прийти в гости, сходить в незнакомое место, в кино, кафе

Не подходи к незнакомым машинам и не соглашайся садиться внутрь.
Не принимай приглашения подвезти до дома или просто прокатиться

Выходя из квартиры, посмотри в глазок. Если на лестничной клетке yахо-дятся посторонние – выходить из квартиры не стоит. Лучше дождаться пока они уйдут или попросить родителей, а если их нет – соседей, сопроводить тебя в подъезде

Без особой необходимости не болтай по мобильному телефону на улице

    Вслучае нападения необходимо быстро сориентироваться в ситуации и действовать:

Подними шум. Кричи: «Я его не знаю!» – так ты сможешь привлечь внимание прохожих. Зови на помощь и попытайся вызвать полицию
Телефоны экстренных служб

Единый телефон пожарных и спасателей – 101, 112
Полиция – 102
Cкорая медицинская помощь – 103
